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Declaro no tener conflictos de interés en la siguiente ponencia. 
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• Introducción 
• Alimentación durante la enfermedad 
• Alimentación durante la remisión 
• Dudas y debate 
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Resumen 
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Resumen 

Preparados??? 



Introducción 

• Alimentación ⌿ Nutrición 

Dra Marta Villarino 

¿Qué es la nutrición? ¿Qué es alimentarme? 



Presencia de desnutrición en los pacientes 

Dra Marta Villarino 

Introducción 

30 % 
¿Qué podemos hacer? 

Cribados 
Conocer la Desnutrición del paciente 
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Introducción 



Dra Marta Villarino 

Médico 
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Enfermería 

Endocrinos 
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Enfermería 

Personal 
sanitario 

MAP 

Equipo multi e 
interdisciplinar 

Introducción 



• Qué es un DN 
• CODINMA 
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Introducción 



• Relación DN – Paciente 
• Refuerzo Positivo 
• Reduce algunos conflictos familiares 
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Introducción 

Funciones del DN 



• ¿Cómo comemos? 
• FEN 
• Consumo de Frutas y verduras 
• Qué sabemos de Nutrición 
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Introducción 

España 
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• FEN 
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Introducción 

España 



• FEN 
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Introducción 

España 



Consumo de 
Frutas y 
Verduras 
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Introducción 

España 
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Introducción 
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• Anamnesis /conocer al paciente 
• Pérdida de peso (antecedentes) 
• Cribado 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 



• Mejorar los síntomas 
• Conseguir un mínimo de ingesta (Completa) 
• Texturas óptimas 
• Mejorar la calidad de vida 
• Conseguir todos los grupos de alimentos 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Objetivos 
 



Síntomas 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

- Náuseas 
- Vómitos 
- Alteración del gusto y del olfato 
- Disfagia 
- Falta de piezas dentarias 
- Anorexia 
- Pérdida de masa muscular y 

grasa 

- Diarrea 
- Estreñimiento 
- Xerostomía 
- Plenitud 
- Malestar gastrointestinal 
- Depresión 
- Problemas económicos. 



Evitar 
- Alimentos nauseosos 

- Ejemplos 
- Elegir cosas secas 

- Distensión gástrica 
- Tomas 
- Masticar 
- Grasa 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Nauseas y vómitos 
 

Recomendado 
- Ambiente 
- Horarios 
- No saltarse comidas 
- Líquidos 



Evitar 
- Olores: Cocina, casa… 
- Platos elaborados 
- Carnes rojas, 

casquería… 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Alteración del gusto y 
olfato 

 
Recomendado 
- Temperatura 
- Plástico 
- Olores alejados 
- Métodos de cocinar 
- Ejemplos 



Tipos  
- Líquidos 
- Sólidos 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Disfagia 
 

Recomendado 
- Ambiente 
- Posición 
- Comida en boca 
- Evitar dolor, texturas 
- Suplementación 
- Unidad de disfagia 

Objetivos  
- Dolor 
- Mucositis 



Importante 
- Síntoma más conocido 
- Secundario a 

tratamiento 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Recomendado 
- Enriquecer alimentación 
- Bebidas 
- Alimentos 
- Horarios 
- Ejemplos 

 
Evitar 

Anorexia 
 



Importante 
- Secundario a 

tratamiento 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Recomendado 
- Disminuir la fibra insoluble 
- Consumo de Frutas y 

verduras 
- Lácteos 
- Hidratación 
- Evitar aquellos más 

estimulantes 
 

 

Diarrea 
 



Importante 
- Secundario a tratamiento 

y patología 
- Hidratación 
- Ejercicio 
- Dietas / hábitos 
- Consecuencias: 

hemorroides, fisuras, 
obstrucción… 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Recomendado 
- Aumentar consumo de 

frutas y verduras 
- Horarios 
- Hidratación 
- Evitar membrillos, té, 

vino… 
- Cuidado! Con el aumento 

de fibras. 
 

 

Estreñimiento 
 



Importante 
- Secundario a 

tratamiento QT y RT 
- Higiene bucal 
- Infecciones 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Recomendado 
- Evitar alimentos secos 
- Platos jugosos 
- Hidratación 
- Uso de chicles o 

caramelos. 
- Ejemplos 

 
 

Xerostomía 
 



Importante 
- Secundario a 

tratamiento QT y RT 
- Valorar las ingestas 
- Favorece otros 

síntomas 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Recomendado 
- Horarios 
- Elaboraciones 
- Hidratación 
- Fibra 
- Ejemplos 

 
 

Plenitud / Malestar 
 



Ostomías 
• Personal entrenado 
• Recomendaciones de fibra 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 
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Y después de todo… ahora qué hago 
 de comida? 

Plato saludable 
 



Desayunos, Medias 
Mañanas y Meriendas 
• Leche o derivados 
• Pan, cereales o galletas. 
• Fruta 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Ejemplo de menú 
 

Comidas y cenas 
• Hidratos de Carbono (Pasta, 

Patata, Arroz, Pan) 
• Proteína (Carne, Pescado, 

Legumbres, Huevos, quesos) 
• Verduras  
• Frutas 



• Pautas  
• Consumo de frutas y verduras 
• Dulces 
• Recetas  
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Diabéticos 
 



• Suplementos 
• Definición 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Suplementos 
 



• Usos  
• Recetas 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Suplementos 
 



• ¿Puedo hacer ejercicio? 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 



• Leche y productos lácteos 
• Carne 
• Azúcar  
• Bebidas  
• Alimentos que “ayudan a 

curar” 
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Tengo cáncer… y ahora qué como? 

Mitos 
 

Alimentación 
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Y después de todo… ahora qué hago 
 de comida? 
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Re
ce

ta
s 

 

Y después de todo… ahora qué hago 
 de comida? 
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Y después de todo… ahora qué hago 
 de comida? 

Métodos de cocina 
 



Muchas gracias! 
Marta Villarino Sanz 

Dietista – Nutricionista 
Tesorera del CODINMA 

martavillarinosanz@gmail.com 
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Tiempo para las dudas! 
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