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e Alimentacion - Nutricidn

iQué es alimentarme? éQué es la nutricion?
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Introduccion Eﬁ

Presencia de desnutricion en los pacientes

¢Qué podemos hacer?

Cribados
Conocer la Desnutricion del paciente
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ANEXO 3. Cribado nutricional para el paciente oncoldgico en tratamiento oncoespecifico

Fecha:
Peso: kg Talla: m

» ;Ha perdido peso recientemente de manera involuntaria?

0
N estoy seEuro 2
56, seuantos ke?
1-5
G-10
11-15
=15

Mo estay seguro

[ S

* ;Ha disminuido la ingesta por pérdida de apetito?

Si 1

Localizacidn Riesgo nutricional Puntuacidén

Cabeza v cuello
Alto™ +2
Tracto digestivo superior: esdfago, gastrico, pdncreas N
Bulmin .
Abdomen v pelvis: hepdtico, biliar, renal, ovario, vejiga, intestinal Medio *1
Mama
Prostats Bajo +0
Melanoma
Otras
Tratamiento si(+2) NO [+0]
El paciente estd recibiendo QTRDT concomitante o estd previste que la
inicie
El paciente estd recibiendo RDT hiperfraccionada o estd previsto gue la
inicie
Trasplante de progenitores hematopoyéticos
El paciente estd recibiendo 07 de induccidn o estd previsto gue la inicie

El paciente s0lo estd recibiendo RDT o estd previsto que la inicie

PUNTUACION TOTAL:

Puntuacion = 5: paciente en riesgo de desnutricidn
*En pacientes con alto riespo nutricional, este cribado tiene gue repetirse semanalmente,
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e Qué es un DN
e CODINMA
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e Relacion DN — Paciente
e Refuerzo Positivo
e Reduce algunos conflictos familiares
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Introduccion ﬁ
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e iCOmo comemos?

e FEN

e Consumo de Frutas y verduras
e Qué sabemos de Nutricion
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Inicio + Introduccién ' Qué es ANIBES

INTRODUCCION  ALIMENTACION Y ACTIVIDADFISICA  INVESTIGADORES ~ ESTUDIOS FOROSCIENTIFICOS BIBLIOTECA PRENSA

Qué es ANIBES

El desarrollo del estudio cientifico ANIBES supone determinar los datos antropométricos, la ingesta de macronutrientes y micronutrientes, asi
comg la practica de actividad fisica, los datos socioecondmicos y estilos de vida de la poblacién por primera vez en un estudio en Espafia.

Los datos de esta investigacién se han calculado para distintos grupos y subgrupos de alimentos, de forma que se pueda tener una vision mas
real, a partir de la amplia variedad de productos alimenticios que se ofertan hoy en el mercado, que permita conocer los datos sobre consumos
de los distintos alimentos para los diferentes grupos de edad, sexo y seglin nivel socioeconémico, asi como la préctica de actividad fisica.

Se trata también de la primera vez que una investigacion de estas caracteristicas emplea ademas herramientas novedosas (como dispositivos
tablets para el registro de alimentos y bebidas, y acelerémetros para validar y cuantificar el nivel de actividad fisica) para obtener informacién
precisa sobre la tematica objeto del estudio.

Si quieres conocer mds sabre el estudio cientifico ANIBES, pulsa aqui

Dictamen del Comité Etico de Investigacién Clinica

Dra Marta Villarino

Qué es ANIBES

Encuestas Alimentarias

Dictamen del Comité Etico de
Investigacién Clinica de la
Comunidad de Madrid
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Introduccion

Aproximadamente 20.300.000 resultados (0,47 segundos)

Noticias sobre Nutricién | EL PAIS

https://felpais.com » Mas noticias =

Los espaiioles no sabemos cémo sabe el pan integral (y asi seguird siendo por un tiempo) ... La
alimentacién y la sanidad explican que Espafa pueda liderar la ...

Noticias de Nutricion | EL MUNDO

https://www.elmundo.es » Salud ~

Noticias sobre nutricién y salud. Consejos de alimentacién ... ;Buscas un cuerpo 'fit'? Esto es todo lo
que tienes que saber para conseguiro. MARTA BENAYAS.

Noticias sobre Nutricion, por el portal de salud de la Agencia EFE
hitps://www.efesalud.com/salud/nutricion/ «

Noticias de nutricién esenciales para la salud, con entrevistas, consejos y todo lo relacionado con la
alimentacion para llevar una vida saludable.

Noticias sobre Alimentacion y Nutricidn | ConsumoCilaro | eldiario.es
https:/fwww.eldiario.es/consumoclaro/comer/ ~

Noticias sobre Alimentacién y Nutricién en ConsumoClaro. Recetas de cocina. ... ;Como puedo
saber si mi tAper se ha guedado viejo? ;Pueden los taperes ...

Noticias de Nutricion - El Periddico
https:/iwww.elperiodico.com/es/temas/nutricion-36211 «
Todas las noticias, reporiajes, fotos y videos sobre Nutricién.

Alimentacion y nutricién - Diario de Sevilla
https://www.diariodesevilla.es/alimentacionnutricion/ +
Los endocrindlogos subrayan que, desde los primeros sintomas, pueden pasar de 3 a 17 afios hasta
lograr detectar la celiaquia en una persona. Mutricién ...
Uld vidi td Vinarino
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 Anamnesis /conocer al paciente
e Pérdida de peso (antecedentes)
e Cribado
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e

e Conseguir un minimo de ingesta (Completa)

* Mejorar los sintomas

e Texturas optimas
 Mejorar la calidad de vida

e Conseguir todos los grupos de alimentos
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Sintomas
—_——
- Nauseas E - Diarrea
- Vomitos g - Estrefimiento
- Alteracion del gusto y del olfato . - Xerostomia
- Disfagia - - Plenitud
- Falta de piezas dentarias e - Malestar gastrointestinal
- Anorexia E" - Depresién
- Pérdida de masa musculary E - Problemas econpppicos.
grasa Ep U/
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Evitar Recomendado
- Alimentos nauseosos - Ambiente

- Ejemplos - Horarios

- Elegir cosas secas - No saltarse comidas
- Distension gastrica _ Liquidos

- Tomas

- Masticar

- Grasa
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Alteracion del gusto y
olfato

Evitar Recomendado
- Olores: Cocina, casa... - Temperatura
- Platos elaborados - Plastico
- Carnes rojas, - Olores alejados
casqueria... - Métodos de cocinar
- Ejemplos
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Tipos Recomendado
- Liquidos - Ambiente
- Soélidos - Posicion

o - Comida en boca
Objetivos :

- Evitar dolor, texturas
- Dolor .,
- - Suplementacién

- Mucositis

- Unidad de disfagia
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

QnorexD

Importante Recomendado | Ny
- Sintoma mas conocido - Enriquecer alimentacién
- Secundario a - Bebidas
tratamiento - Alimentos
- Horarios
- Ejemplos
Evitar
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Recomendado

- Disminuir la fibra insoluble
Consumo de Frutasy
verduras

Lacteos

Hidratacion

Evitar aguellos mas
estimulantes

Importante
- Secundario a
tratamiento
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Importante Recomendado

- Secundario a tratamiento - Aumentar consumo de
y patologia frutas y verduras

- Hidratacion - Horarios

- Ejercicio - Hidratacidn

Dietas / habitos ) . ,
Consec/uencias: Evitar membrillos, té,

hemorroides, fisuras, vVino...
obstruccion... Cuidado! Con el aumento

de fibras.
. © CONGRESO ©oe
3 PACIENTES
R CON CANCER Dra Marta Villarino

—

_— E Las grandes historias comienz q




Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Importante Recomendado
- Secundario a - Evitar alimentos secos
tratamiento QT y RT - Platos jugosos
- Higiene bucal - Hidratacién
- Infecciones .
- Uso de chicles o
caramelos.
- Ejemplos
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Recomendado
- Horarios

- Elaboraciones
- Hidratacion

- Fibra

- Ejemplos

Importante

- Secundario a
tratamiento QT y RT

- Valorar las ingestas

- Favorece otros
sintomas
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Tengo cancer... y ahora qué como?ﬁﬁ

Ostomias
e Personal entrenado
e Recomendaciones de fibra
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Y después de todo... ahora qué hago
de comida?

4 )

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

P | ato Sa | u d a b I e Use aceites saludables

(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las
grasas trans.

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azdcar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el
jugo (1 vaso pequeno al dia).
GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,

no cuentan. pasta de granos integrales,

y arroz integral). Limite los

PROTEINA granos refinados (como

Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).
los colores.

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(fiambres), y otras carnes procesadas.

o
k :MANTENGASE ACTIVO!
o CONGRESO DE © Harvard University

9 pACI E NTES F®-B] Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
3

- I“'I e . "
CON CAN c E R ot/ The Nutrition Source Harvard Health Publications

\0. 94 www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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Tengo cancer... y ahora qué como‘zEﬁ

Ejemplo de menu

Comidas y cenas

Desayunos, Medias

e Hidratos de Carbono (Pasta,

Mananas y Meriendas
Y Patata, Arroz, Pan)

e Leche o derivados ,
e Proteina (Carne, Pescado,

* Pan, cereales o galletas. Legumbres, Huevos, quesos)
e Fruta e Verduras
* Frutas
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Tengo cancer... y ahora qué comom

e Consumo -‘
e Dulces "
e Recetas
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Tengo cancer... y ahora qué como?ﬁﬁ

D

e

e Suplementos
e Definicion
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e

. Le%hg y productos lacteos
..-" I I b

e Bebidas

e Alimentos que “ayudan a
curar”
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Y después de todo... ahora qué hago ﬁﬁ
de comida?

. debenia vense nuestro plato!!!

& j
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ACTIVIDAD FISICA
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Y después de todo... ahora qué hago
de comida?

w @
CODINMA

Recetas
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Y después de todo... ahora qué hago
de comida?
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* Métodos de cocina SEMANA DE LAS SETE
COCCIONES SALUDABLES

SALTEADO CORTO VERDURAS ALVAPOR ENSALADA PRENSADA ESTOFADO LARGO

e

Domingo
9 CONGRESOQO ot DESHIDRATADO ESCALDADO SOPAS Y CREMAS A MENOS DE 80°(C
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Tiempo para las dudas!
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Muchas gracias!

Marta Villarino Sanz
Dietista — Nutricionista

Tesorera del CODINMA
martavillarinosanz@gmail.com
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